Pripravujeme se
na Velikonoce — postni doba

A. Vnitrni predpoklady:

Postni doba je v prvnich étyfech tydnech zaméfena na
nutnost pokani a ndpravy Zivota a ve zbyvajicich dnech
se pozornost obrac{ k JeZiSovu utrpeni.

B. Cil:

a) Privést déti k proZiti skute¢nosti, Ze JeZi§ svym kii-
Zem nds vysvobozuje z hiichu a p¥ivddi zpét k Bohu.

b) Ukdzat d€tem, jak mohou Kristiiv k¥iZ pomahat nést.

C. Metodické pokyny:
Pomiicky: mapa Palestiny, kiiZ nebo obrazek, pracovni list.

Opakovani:

Jak fikdme pravidlim, kterd ndm Buih dal, abychom v&d&li, jaké jedndni je spravné a které
neni spravné?
— Témto pravidlim fikdme Desatero.

Co je to hiich?
— Hiich je védomé a dobrovolné pfestoupeni BoZiho zdkona.

Které zdkladni hfichy jsou kofeny vSech ostatnich hfichi?
~ Pycha, lakomstvi, smilstvo, nestfidmost, zdvist, hnév a lenost.

Jak se jmenuje svétost, ve které se ndm odpoustéji hiichy?
— Svitost, ve které se ndm odpoustéji hiichy, nazyvame svatosti smifeni.

2z w2z

Vyjmenujte jednotlivé ¢4sti svatosti smifeni!
— Svatost smifeni mé Ctyfi ¢asti: pfipravu, vyzndni hfichi, kajici skutek a rozhieSeni.

Kontrola pracovniho listu z minulé hodiny.

1) Nové uéivo:

K¥iZova cesta: Cestujeme do Palestiny. Katecheta pouZije mapu a spolu s détmi ,,cestuje*
do zemé, kde Zil Pan JeZis.

Cestujeme ¢im... Za pomoci koho... Jedeme pies... Cestou vidime... Cil: Jeruzalém.

Je doba velikonocnich svétki. Na ulicich je ru$no. Pfed ndmi je hlucici dav, ktery n&emu

piihliZi. Vykiiky a pozndmky lidi ddvaji tusit, Ze se zde d&je néco neobvyklého.
2) Ucebnice, str. 46. Piedist text.

— pozoruj oba obrazky — kiiZ jako znameni utrpeni, k¥iZ jako znameni radosti ze vzk¥isen;
— vypréavé€jte o nich (moZnost price ve skuping, zdstupce skupiny vypravi viem);
— CO si zapamatujes?
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3) Prace s pracovnim listem:
Déti si prohliZej list a popisuji, co obrazek zndzoriiuje:
Rozhovor:

— Odkud pfichdzi P4n JeZi8? — Ze soudu u Piléta, ze dvora vl4ddni budovy, kde byl zbicovén
a korunovan trnim.

— Kam jde JeZi§? — Na kiiZ, ke hrobu, ale také ke vzk¥iSeni.

— Jak miZeme na obrazku vyznacit, Ze na konci cesty je sice kiiZ, ale také zmrtvychvstani
(Vpravo od postavy se plocha vymaluje Zluté — z4te.

— Ki¥iZ pfesto ziistdvd tvrdy a t&Zky. Pro¢? Co zpusobuje, Ze JeZisav kiiZ je tak t&zky? —
Hiich. Zadny &lovek neni bez h¥ichu, mimo Panny Marie. Hfichem zpisobujeme bolest
druhym, sob€ a Bohu. Katecheta nechd déti jmenovat riizné situace.

— Pén JeZi§ vzal naSe hiichy na sebe. Déti napisi nad k¥iZ h¥ichy, které zpiisobuji, Ze JeZi§tv
kiiZ je tak t€Zky (hadky, neposlusnost, lhani, neochota, rvacky, zvist, posmivani...).

Druhy obrdzek — prohloubeni tématu:

Simon Cyrensky pomohl Pdnu JeZi%i nést k¥iZ. Takovym Simonem miZe byt kazdy z nés.
Katecheta neché déti pfemyslet, jak lze Kristu nadlehéit kiiZ, jak mu ho pomoci nést. Déti jme-

Mo

nuji pifklady a vepisuji pod kiiZ (modlitba, odpusténi, nevztekat se, nenaddvat...). Slova lze
podbarvit Zluté.

Pod poméhajici postavu napsat JA — Jirka, Petr, Jana...

Nyni mame radost, protoZe jsme po svitosti smifeni, vSechny h¥ichy nam Biuih odpustil.
Nase Cisté srdce nadlehéuje JeZisuv kiiz.

Z4apis na pracovni list:

Dobrymi skutky pomahdme Panu JeZi8i nést kiZ.

4) Modlitba:

Katecheta miZe prinést obrézek k¥iZe nebo kiiZ s vyobrazenim trpiciho Krista:

MoV

»Divdme se na kiiZ. Vytvofil jej umélec. Nevime, zda Pén JeZi§ takto opravdu vypadal. Ale
jedno vime jisté: na kiiZi zemfel za v8echny lidi, zemfel i za kaZ?dého z nis.

Pane JeZisi, ty jsi pfijal kiiZ — d€&kujeme ti.

Ty znas viechny naSe bolesti, protoZe jsi je vzal na sebe — dékujeme ti. Chtl jsi ndm

ukdzat, jak moc nds mas rad, proto jsi za nds zemfel na kiiZi — d&kujeme ti...
Pozn.: Bylo by vhodné, aby katecheta v postni dobé se s détmi pomodlil v kostele k¥iZovou cestu.

Katecheta si ovef, Ze dit& bylo opravdu pokiténo. Pokud dit& potvrzeni o kitu nem4, je
tieba si je vyZadat v misté kitu po domluvé s rodidi.
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Téma ¢. 20

1) Nové ucivo: svatosti
a) motivace:

Obrdzek studdnek — rozhovor o vodg, o jejim mist v pfirodé, o vyznamu pro Zivot.

Moznost: Jist€ jste uZ nékdy zaZili dlouhy vylet, kdy jste tieba $li na néjaky zajimavy hrad
nebo na tiru do hor. (Nechat déti vypravét zaZitky.) Rano jste vysli sve, plni radosti a oCekava-
ni, ale &im déle jste byli na cesté, ¢im vice svitilo sluni¢ko, tim vic jste touZili napit se, odpoci-

nout si ve stinu... Jak jste byli radi, kdyZ jste objevili studanku s dobrou ledovou vodou!

Pén JeZi§ vi, Ze naSe cesta do vé¢ného domova nam také nékdy pfipad4 dlouhd a obtiZn4, Ze
Jjsme Casto maldtni a unaveni. Proto ndm nabizi posilu a ob&erstveni. MiiZeme je &erpat ze sedmi
stud4nek. Rikdme jim svatosti. (Katecheta napiSe vyrazné na tabuli!) Voda z t&chto studdnek
pusobi riizn€: umyva, posiluje, oblerstvuje, 1€¢K1. ..

Kdo se nenechd touto vodou posilovat, ten na cesté jisté nevydrZi. N&které studdnky najde-
me na cest€ vicekrat, jiné jen jednou. Od studanky ke studénce neni dlouh4 cesta pro toho, kdo
dobfe vidi, neboji se a je vytrvaly.

Temito svétostmi ndm Pén JeZi§ fikd: Mdm t& rdd. Poméhdm ti. Posiluji t&. Neboj se. Jsem
stale s tebou. Chci t& uzdravovat.

Pro kaZdy usek Zivota ndm Pén JeZi§ pfipravil jinou svatost.

KREST |

Kfest je nejduleZitéjsi svatost. UmoZni ndm cestu ke viem ostatnim svatostem. Voda této
studdnky omyv4 srdce a otevird oci, aby ¢lovék mohl najit studdnky dalsi. Od &eho omyva? — Od

dédi¢ného hiichu. Komu patfime po kitu zcela zvl4stnim zpisobem? — Patfime Panu Bohu. Do
které rodiny se narodime kitem? — Do rodiny déti BoZich — do Cirkve.

BIRMOVANI

O této svitosti fikdme, Ze je svétosti kiestanské dospélosti. Kdy?Z je ¢lovék maly, staraji
se o n¢j rodice, ucitelé a vitbec v§ichni dospéli, ktefi ho maji radi. KdyZ ale doroste, m4 uZ sdm
kus zodpovédnosti a za¢ind se starat o druhé. A tato svatost mu k tomu d4v4 silu. V ni mu P4n
JeZis fiké: ,Pocitdm s tebou, af vSichni na tob& poznaji, Ze jsi k¥estan! Dévam ti k tomu posilu
skrze Ducha svatého.“ Bifmovéni udéluje vét§inou biskup. MaZe ¢elo bifmovance olejem a fik4:

,»Pijmi pecef daru Ducha svatého.“ Je to velmi starobyly obfad. D¥ive se mazali vzicnym ole-
jem krélové pii korunovaci.

EUCHARISTIE
— svitost T¢la a Krve Kristovy — Nejsvétéjsi svatost

Z této svatosti bychom méli Cerpat silu co nejcasté&ji, abychom byli dob#i a abychom §li
k cili bez zbyte¢nych oklik a zachdzek. Tato studdnka d4v4 obcerstveni tfeba denn& kaZdému,
kdo prichézi: af je mlady nebo stary, af je zdravy ¢i nemocny... Jen jednu podminku musi zacho-
vat ti, kdo pfichdzeji: musi mit Cisté srdce. Vite, Ze nékdy se ndm nepodafi byt tak dobfi, jak to
chce Pan JeZis. Proto kdyZ jdeme ke svatému pfijiméni, musime upfimné litovat vieho $patného.

Asi jedenkrdt za mésic bychom méli jit ke svétosti smifeni a dikladné omyt své srdce v této
studdnce.

SVATOST SMIRENT
KdyZ se vam dostane do oka smitko, za¢ne oko slzet, boli vds a mate moc nepiijemny pocit.
Prave tak je to i s naSim sv€domim, kdyZ ho zatiZime né&jakym hfichem nebo pokleskem. Zac&ne

vds ,,bolet”, zneklidiiovat, zacne vdm fikat, Ze néco neni v pofddku. Nejlepsim lékem na tuto
bolest a neklid je setkdni s Panem JeZiSem ve svatosti smifeni.
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Ondřej
Typewritten Text
Téma č. 20


SVATOST POMAZANI NEMOCNYCH

Po cely Zivot se setkdvame s JeZiSem ve svatostech. Tato svéitost nabizi svou silu zv1aste
vSem vazné nemocnym a starym lidem. '

vy

P4n JeZis touto svatosti uzdravuje predeviim dusi od h¥ichi, posiluje nemocného, doddva
mu davéru a dtéchu.

SVATOST KNEZSTVI

Né&které muZe povoldva Biih ke zvl4stni sluzb& Bohu a lidem. V této svitosti fikd Bih
tomu, kdo se stdvd knézem: Jdi, hldsej moji radostnou zpravu! Rikej lidem, Ze je mam rad!
Ujistuj je o mém odpusténi. Bud s nimi jako miij Syn JeZi§ ve vSech bolestech i radostech. Bez
knéze bychom neméli msi svatou, bez knéze by mezi ndmi nebyl JeZi§ v eucharistii, bez knéze
bychom nemohli odistit své srdce ve svatosti smifeni. Je to krdsné naplnéni Zivota.

SVATOST MANZELSTVI

Dva lidé, ktefi se maji opravdu radi a cht&ji byt stéle spolu, si slibi, Ze cht&ji aZ do smrti nést
spolu vSechno dobré i z1€. Tim si udéli svitost manZelstvi. Knéz pii tom zastupuje Pana JezZiSe,
spoleCenstvi cirkve a Zehn4 jim k tomu.

2) Ucebnice na str. 48
— precist text
— zamyslet se nad symboly jednotlivych svatosti

3) Pracovni list

— do studének si déti napisi ndzvy svatosti

—u svatosti, které uZ pfijaly, si napiSi datum piijeti.

Prohloubeni tématu: pfe¢teme list sv. Justina i s ndzvy svétosti.

Pisemné text doplni déti aZ doma.

Jiné moZnosti (podle mnoZstvi ¢asu, skladby skupiny 1ze vyuZit v riznych ¢4stech hodiny).

a) Katecheta m4 pripraveny text popisujici jednotlivé svétosti (velmi stru¢né).

Price s textem:

— napsat text a nékter4 slova zaSifrovat

—z riznych samostatnych slov, kterd popisuji uritou svétost, sestavit spravnou vétu (Slova
1ze neusporfddané napsat na tabuli.)

— katecheta ¢te pomalu text s chybami. Déti hledaji ve ¢teném chyby. .

— katecheta &te text a nahle skonéi, vétu nedopovi. KaZdy m4 za tkol napsat nebo fict co si
mysli, Ze ve vété nésleduje.

— katecheta popiSe urcitou svatost, déti maji sdélit, o kterou se jednd. Mohou doplnit na
tabuli do pfedkreslenych studédnek.

b) Déti mohou do pracovniho listu k jednotlivym stud4nkdm nakreslit odpovidajici symbo-
ly svétosti

¢) Plakit: Katecheta nakresli na v&t3i format fixem siluetu ruky jako vyraz pomoci BoZi.
Dé&ti dokresli siluetu své ruky (kazdy jinou barvou. Pak naznadi propojeni mezi siluetou ruky
,B0oZi pomoci a svou vlastni. Pan Bith mi déva svétosti jako pomoc pro dobry Zivot.

Na pfisti hodinu si d&ti pfinesou fotografii z oslavy svych narozenin nebo jiné rodinné
udalosti.

4) Modlitba diktivzdani za svatosti. Vyjadiime také touhu po svétosti smifeni a svatém
piijiméni.
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