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Nemusim spéchat: nemusim délat véechno

dulezité je citit a zakouset vnitiné

zastavim se tam, kde nachazim plody, inspiraci, pokoj a utéchu
kdyz skon¢im s uvazovanim, budu mit vétsi uctu,

kdyz za¢nu s Panem mluvit pfimo

Uzavirdm
rozhovor s Panem tak, jako mluvi pfitel s pfitelem o tom, o ¢em jsem rozjimal
Uzaviram modlitbou Otce nds
Pomalu odchdzim od modlitby

Kdyz jsem modlitbu skondil, uvazuji kratce o tom, co se v ni délo, podle téchto
otazek:

« dafilo se mi drzet se metody?
« mél jsem néjakeé potize? proc?
« jakeé plody jsem ziskal nebo jakd duchovni hnuti jsem mél?
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METODA, JAK SE MODLIT NAD TEXTEM

Vstupuji do modlitby

Nachdzim pokoj

na okamzik se zti$im

pomalu dycham

uvédomuji si, Ze se setkdm s Panem

prosim o odpusténi toho; co jsem spachal zlého
odpoustim ze srdce tém, kdo mi ublizili

Vstupuji do Bozi pFitomnosti

kondm znameni kfize

po dobu modlitby Otce nds pozoruji, jak se na mé diva Buh

za¢indm modlitbu na kolenou nebo v jiném postoji, ktery mi lépe prospiva
v Jezi$ové jménu prosim Otce o Ducha Svatého,

aby moje touhy a ma viile

mij rozum a ma pamét

byla zaméfena jen k jeho chvile a sluzbé

Soustiedim se
Predstavuji si misto, kde se odehrava scéna, o které mam rozjimat

Prosim Pdna o to, co chci
To je dar, ktery mi ma pfinést ptislusny evangelni aryvek:
odpovida tomu, co Jezi§ v tom uryvku déla nebo fika

Rozjimdm a nazirdm scénu
Zvolna, bod po bodu, ¢tu text
s védomim, Ze za kazdym slovem je tu Pan, ktery ke mné promlouva,
a uziva k tomu

mé paméti, abych si vzpominal
mého rozumu, abych véci chépal a aplikoval je na sviij Zivot
mé viile, abych touzil, prosil, dékoval, miloval a klanél se




